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Pourquoi?

Non-opioid analgesics in adults after major surgery: systematic review with network meta-analysis of randomized trials, Martinez et al, BJA 2017

Chronic use of tramadol after acute pain episode: cohort study, Thiels et al, BMJ 2019

Tramadol
-7mg épargne morphinique / 24h

Ne réduit pas de façon cliniquement

pertinente l’EN
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LA BIBLIOGRAPHIE: TECHNIQUES ET DOULEUR

Source PubMed Octobre 2023

Radiofréquence

500 articles/ 40 RCT 

Cryoneurolyse 

28 articles/ 4 RCT

PNS

64 articles/ 11 RCT 2023
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LA GLACE: LA CRYOPRESSION

A prospective, multi-center, randomised trial to evaluate the efficacy of a cryopneumatic device on total knee arthroplasty recovery, Su et al, J Bone Joint Surgery 2012

The Role of Cryotherapy After Total Knee Arthroplasty: A Systematic Review, Wyatt et al, J Arthroplasty 2023

Cryothérapie et PTG

Douleur: Baisse EN - 1 

Réduction de consommation morphinique

Réduction de consommation de Tramadol

NS sur ROM



LA GLACE: LA CRYONEUROLYSE

Cryoneurolyse pour le traitement de la douleur aiguë et chronique. Cryoneurolysis for the treatment of acute and chronic pain, Lemasle et al, Douleurs 2023
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LA GLACE: LA CRYONEUROLYSE

Cryoneurolyse pour le traitement de la douleur aiguë et chronique. Cryoneurolysis for the treatment of acute and chronic pain, Lemasle et al, Douleurs 2023

Épi-périnèvre

Neurapraxie

Axonotmesis

Neurotmesis



NOUVELLE TECHNIQUE?

Tip of the Iceberg: The History of Cryoneurolysis, Ende et al, Anesthesiology 2022 

1961: Première machine de cryoneurolyse

1975-1985: Utilisée en peropératoire de chirurgie thoracique

1986: Cryoneurolyse et guidage ultrasons en chirurgie thoracique

1995: Modèle de lésion douloureuse neuropathique animal

2016: Résurgence

2023: REAGSO



CRYONEUROLYSE

Preoperative Ultrasound- guided Percutaneous Cryoneurolysis for the Treatment of Pain after Mastectomy: A Randomized, Participant- and Observer-masked, 

Sham-controlled Study, Ilfeld, Anesthesiology 2022

CJP: Douleur médiane à J2 : 

0 (0-1.4) vs 3 (2-5) p < 0.001

consommation opioïdes

Cryothérapie en chirurgie du sein

T2-T5

30 patientes par groupe



CRYONEUROLYSE

Preoperative Ultrasound- guided Percutaneous Cryoneurolysis for the Treatment of Pain after Mastectomy: A Randomized, Participant- and Observer-masked, 

Sham-controlled Study, Ilfeld, Anesthesiology 2022

Aucune douleur du sein fantôme groupe cryo

douleurs aigues douleurs chroniques



Preoperative Ultrasound- guided Percutaneous Cryoneurolysis for the Treatment of Pain after Mastectomy: A Randomized, Participant- and Observer-masked, 

Sham-controlled Study, Ilfeld, Anesthesiology 2022

CRYONEUROLYSE: OUI MAIS...

Cycles de 3 minutes par nerf 

4 à 5 nerfs IC

40-50min par procédure



91 Patients amputés du membre inférieur

Douleurs du membre fantôme

Cryoneurolyse sciatique + fémorale

Suivi douleur à 4 mois

Douleur 4.3 [1.5, 6] vs 4.5 [2, 6]
(95% CI) of –0.1 (–1.0 to 0.7), P = 0.759 

Ultrasound-guided Percutaneous Cryoneurolysis to Treat Chronic Postamputation Phantom Limb Pain: A Multicenter Randomized Contro lled Trial, 

Ilfeld Anesthesiology 2023

CRYONEUROLYSE: OUI MAIS...
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La stimulation électrique transcutanée: TENS

Efficacy and safety of transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) for acute and chronic pain in adults: a systematic review and meta-analysis of 381 

studies (the meta-TENS study) , Johnson BMJ Open 2022

Méta-analyse sur le TENS

95 études postopératoire

36 RCT

1800 patients

Bénéfice TENS



LES NEUROSTIMULATEURS PERIPHERIQUES

Percutaneous Peripheral Nerve Stimulation (Neuromodulation) for Postoperative Pain: A Randomized, Sham-controlled Pilot Study; Ilfeld et al, Anesthesiology 2021

RCT

3 types de chirurgie ambulatoire:

Coiffe                  LCA              HV ou cheville

Plexus brachial Fémoral Sciatique

ALR systématique préopératoire injection 

unique

CJP = douleur et consommation opioïdes



LES NEUROSTIMULATEURS PERIPHERIQUES

Percutaneous Peripheral Nerve Stimulation (Neuromodulation) for Postoperative Pain: A Randomized, Sham-controlled Pilot Study; Ilfeld et al, Anesthesiology 2021

66 patients

Supériorité:

Douleurs

BPI
Consommation

opioïdes



Toxicité des AL

LES NEUROSTIMULATEURS PERIPHERIQUES: 
AVENIR?

Bloc moteur

Chute

Efficacité

Durée



NEUROMODULATION PÉRIPHÉRIQUE: LA RADIOFRÉQUENCE

Radiofréquence
Pulsée

Continue
Cooled-radiofrequence

Pulsed radiofrequency: Mechanism of action and indication in chronic pain, Lemasle et al, Douleurs 2022

• Principes:
Thérapie non médicamenteuse
Courants de haute fréquence

• 80-85°C: Neurolyse
• 42°C: Neuromodulation



Neuromodulation périphérique: la radiofréquence

Pulsed radiofrequency: Mechanism of action and indication in chronic pain, Lemasle et al, Douleurs 2022

Radiofréquence
Pulsée

Continue
Cooled-radiofrequence

Conservatrice
Neuromodulation

Destructrice
Neurolyse

RF pulsée 42°C
2Hz, 20ms RF 

conventionnelle
Cooled RF

80°C 60-80-45°C

Cutoff
45°C

Pulsation

Voltage

Cycle

Pause Pause

Zoom

Onde sinusoïdale
400-500kHz



Pulsed Radiofrequency, Water-Cooled Radiofrequency, and Cryoneurolysis, Malik, Essentials of Pain Medicine 2018

Radiofréquence
Pulsée

Continue
Cooled-radiofrequence

RF 80 degrés pendant 90 
secondes 

PRF: 42 degrés

Neurolyse

La radiofréquence: phénomènes au bout de l’électrode

Neurolyse



NEUROMODULATION PÉRIPHÉRIQUE: LA RADIOFRÉQUENCE

Radiofrequency ablation of genicular nerves prior to total knee replacement has no effect on postoperative pain outcomes: a p rospective randomized sham-controlled trial with
6-month follow-up, Walega, RAPM 2021

Consommation médicamenteuse à M3Consommation médicamenteuse à H48

RF pré PTG

2-6 semaines avant chirurgie

70 patients

Pas de bénéfice

Mobilité à J2
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Vers une vraie analgésie multimodale

Analgésie multimodale

Analgésie

multimédicamenteuse



1

Parcours patient et anesthésie

Services de préparation
à la chirurgie

Services de douleurs
transitionnelles

Services de douleurs
chroniques

Techniques 
médicamenteuses et non 

médicamenteuses
usuelles

ALR, Blocs tests, 
Radiofréquence, 

Cryoneurolyse, KT 
stimulation

Avenir…PARCOURS PATIENT

TECHNIQUES



• Techniques non interventionnelles efficaces et validées

• Techniques interventionnelles efficaces et validées

• Techniques interventionnelles innovantes, préfiguratrice d’une
médecine périopératoire de demain ?

• Techniques à savoir positionner au bon moment 

• Créons les parcours

• Anesthésiste…savoir faire collaboration à créer

Nouvelles techniques en analgésie péri-opératoire?



ANESTHESIE-RÉANIMATION-MPO-DOULEUR


